
  

 

Bestellungen

Yoga Journal Jubiläums-Textbuch

Die Yoga Journal Jubiläums-CD-ROM wurde unter dem Patronat des Schweizer Yogaverbandes
herausgegeben und umfasst auf mehr als 1'400 Seiten über 200 grundlegende Beiträge zu Yoga und
verwandten Themen mit mehr als 700 Abbildungen. Die Texte sind als pdf-Dateien nach folgenden
sieben Hauptkategorien geordnet:

1. Yogapraxis
2. Indologie
3. Religion, Mystik und Meditation
4. Reportagen, Biographien und Rezeptionsgeschichte
5. Yoga in Medizin, Gesundheitsförderung und Psychologie
6. Yoga für Sportler, Kinder und Schwangere (Zielgruppen)
7. Essaies, Rezensionen und Diverses

 

Die CD läuft sowohl mit Windows- als auch mit Mac-Betriebssystemen. Alle Beiträge lassen sich aus
dem Inhaltsverzeichnis direkt ansteuern. Weiterhin besteht die Möglichkeit der elektronischen Suche
nach Stichwörtern im gesamten Text. Alle Seiten lassen sich im Format A4 ausdrucken.

Das Yoga Journal Jubiläums-Textbuch behandelt Aspekte des Yoga, die in der populären Literatur
meist zu kurz kommen. Damit schliesst es eine wichtige Lücke und bildet einen unentbehrlichen Wis-



sensfundus für Yogalehrerinnen und Yogalehrer sowie für alle die sich vertieft mit dem weiten Gebiet
des Yoga befassen wollen.

Für die Bestellung bitte untenstehendes pdf ausdrucken, Bestellschein ausfüllen und einschicken an:

Yoga Journal, Rue Neuve 1, Postfach 37, CH-2613 Villeret

  
Bestellformular Textbuch.pdf (61,8 KiB) 

  

 

Probenummern / Einzelhefte / Abonnemente

Eine Probenummer kann beim Verlag zum Preis von CHF/Euro 10.-- bestellt werden (Inkl. Porto und
Versand). Bitte Geld in bar der Bestellung beilegen.

Normalerweise sind ungefähr die letzten zehn erschienen Hefte noch beim Verlag verfügbar und
können zum Stückpreis von CHF/Euro 10.-- (inkl. Porto und Versand) beim Verlag bestellt werden.
Bitte vorgängig Verfügbarkeit erfragen.

Für Abonnemente benützen Sie bitte folgenden Link:

http://yoga-journal.ch/yoga/de/abonnemente.html
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Impressum / Verlagsadresse

Herausgeber: Yoga Journal Verlag, Rue Neuve 1, Postfach 37, CH-2613 Villeret, Tel. 0041 32 941 50
40, swissyoga@msn.com

Verantwortliche Redaktion: Reto Zbinden

Das Yoga Journal erscheint halbjährlich (Mai und November).
Das Yoga Journal ist die offizielle Zeitschrift des Schweizer Yogaverbandes.
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